
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 4 年 1 月 

 

〇幼児期に育みたい力 

 

 

 

Cf. ペリー就学前プロジェクト 

 

・認知的能力 … 数値で測定することが可能な能力のこと 

Ex.言語能力・論理性・記憶力・計算力など 

 

 

 

 

 

・非認知的能力 … 数値では測定できない能力のこと 

Ex.自制心・社交性・勤勉性・忍耐力など 

 

 

 

 

 

 

 

非認知的能力とは、測定することのできない能力のことで、

例えば 自制する力・他の人と上手に関わる力・目標に向かっ

て努力する力などのことです。幼児期に身につけたこのよう

な力は、一生残るかけがえのない財産となります。では、ど

のようにしたらその力を高めることができるでしょうか。       

10 歳前後でほとんど差がなくなる 

一生涯、影響する 



〇非認知的能力を育むために 

 

・安心できる環境で過ごす 

 

 

 

 

・主体的な活動をする 

 

 

 

・多様な活動をする 

 

 

 

 

 

・自然に触れ合う 

 

 

 

非認知的能力は、大人と関わることで得られる安心感・主体的な

活動・多様な活動 によって育まれます。また、最も簡単に非認知

的能力を育む方法は、自然に触れ合うことともいわれています。 

〇浦和若竹幼稚園からの提案 

・未就園児教室「わかたけキッズクラブ」 

 

未就園児教室「わかたけキッズクラブ」では、安心できる環境を何

より大切にしています。「わかたけキッズクラブ」の先生は、優しい

雰囲気で肯定的な言葉がけをしています。子育ての参考にもなると思

います。また、主体的な活動ができるように、教室の前後の時間に親

子で自由に遊べる場を設けています(プレイルーム・よいこのひろば 

など)。さらに、製作や体を使った遊びなど 多様な活動も行います。 

 

 

☆「わかたけキッズ」の流れ☆ 

⓵自由遊びの時間：ブロックあそび・ままごと etc（５～10 分） 

②ごあいさつの時間：ごあいさつ・歌・手遊びなど（5～10 分） 

③一人一人の時間：製作コーナー（15～20 分） 

④集団遊びの時間：体を使った遊び・ふれあい遊び（15～20 分） 

⑤みんなでお話を聞く時間：読み聞かせ、ごあいさつ（5～10 分） 

 

 

 

                      

☆学研の一般的なプログラム☆ 

⓵導入：「おやくそくカード」（5 分） 

②課題あそび１：知育教材を使ったカードの紹介（15～20 分） 

③リフレッシュタイム：気分転換のリズムあそび（5 分） 

④課題あそび２：製作を行います（15～20 分） 

⑤ペーパーワーク：「もじ・ことば」「かず」の PW（５～8 分） 

⑥体あそび：体を使って元気に遊びます。（5～8 分） 

安心できる環境がもっとも大切です。 

安心できてこそ、お子さんは自分らしく

のびのび成長していくことができます。 

自分のやりたいことを存分にやってみ

た経験から、充足感が得られます。他の

活動の意欲にもつながります。 

いろいろな経験を積むことで、たくさ

んの刺激を受けます。さまざまなことを

感じ、心もすくすく成長していきます。 

自然の中では、大人も子どももリラックスし

て過ごせます。週に 2 時間程度がおすすめ。 

ちなみに、一般

的なプログラム

は知育が中心。 

子どもの興味・関心に合わせた 

わかたけキッズオリジナルのプログラム！ 

教室の前後の時間に親子で自由に遊べます。 



 

・未就園児教室「むつわキッズクラブ」 

 

未就園児教室「むつわキッズクラブ」では、親子が自由に遊べる場

の提供をしています。ゆっくりと幼稚園に慣れていくことができます。

また、最後はみんなで楽しむ時間があります。同年代のお子さん達が

集まって、紙芝居を見たり、体を動かしたりして一緒に楽しみます。 

 

 

☆「むつわキッズクラブ」の流れ☆ 

➀自由遊びの時間：親子で自由に遊びます（1 時間程度） 

②みんなで楽しむ時間：手遊びや紙芝居など（10 分程度） 

 

・「わかたけキッズ」と「むつわキッズ」のちがい 

 

 わかたけキッズクラブ むつわキッズクラブ 

自由遊び 

の場所 

プレイルーム・保育室・よいこのひろばなど 

（＊園の活動状況によって変わります。） 

期間 R.4 年 4 月～R.5 年 3 月 

全 30 回予定 

R.4 年 5 月～１１月 

全 10 回 程度予定 

内容 自由遊び 

＋手遊び･歌･製作･運動遊

び･読み聞かせ等 

＋園行事(おいもほり等) 

自由遊び 

＋手遊び･読み聞かせ･

運動遊び等 

費用 入会金･月会費  

各 3,000 円 

名札代のみ  

120 円 

その他 9:45～と 11:00～ の

教室があります。11 月頃

から母子分離が開始。 

いちごひろば(０歳児

～)のお子さんもいら

っしゃいます。 

入園について 浦和若竹幼稚園に優先的に入園できます。 

※詳細は、別紙をご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

子どもの興味・関心に合わせて！ 


